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６月４日は、虫歯予防デーです

じょうぶな歯を作り、生涯を健康的に過ごすためには、歯みがきはもちろんのこと、毎日の食

生活が大切です。いろいろな食品を、よくかんで食べるように心がけましょう。

ごはんをしっかりかんで出るだ液は、虫歯予防にも効果的です。１日３食の食事をしっかり

取らせてあげて下さい。

食育なぞなぞ

先月の答え

『なし(梨)』

知念あさひ保育園

知念こども園

はが くさくなる

たべもの なあに？


